fiir die Betroffenen nicht absehbar. Dass sich
viele schon im Herbst und Winter 1941 ver-
zweifelt bemihten, der Deportation zu ent-
kommen, zeigen zahlreiche Versuche, iber
bezahlte ,Mittler® die Zurtckstellung von
der ,Evakuierung® zu erreichen.l* Im Folgen-
den wird die Darstellung der Hilfeleistungen
fir Juden auf den Zeitraum vom Oktober
1941 bis 1945 fokussiert.

Beate Kosmala

Stille Helden

rst in den vergangenen Jahren ist das 6f-

fentliche Interesse an Lebensgeschichten
von Menschen gewachsen, die wihrend der
nationalsozialistischen Diktatur verfolgten
Juden halfen. Auch die wissenschaftliche Er-
forschung dieses Themas setzte spit ein: Zwi-
schen 1997 und 2002 gab es am Zentrum fiir
Antisemitismusforschung der Technischen
Universitit Berlin ein Forschungsprojekt zur
»Rettung von Juden im nationalsozialisti-
schen Deutschland 1933-1945“ 1!

Die Verfolgten

Zeitgenossische Quellen — Tagebiicher bzw.
Briefe — stehen kaum zur Verfligung, da die
Untergetauchten jeglichen Hinweis auf ihre
Identitit vermeiden mussten. Doch auch
Nachkriegsberichte lassen Riickschliisse auf
die Reaktionen der Opfer zu.l® Anna Drach,
als Krankenpflegerin im Jiidischen Kranken-
haus in Berlin an den Deportationsvorberei-
tungen beteiligt, schreibt iiber die frithen
Transporte: ,Damals glaubten noch alle an

Die Frage nach der Rettung ist untrennbar
mit der Dimension der Vernichtung verbun-
den. Um das Phinomen von Hilfe und Ret-

tung in seiner histori-

schen Bedeutung re-

Beate Kosmala k .
. ) onstruieren zu
Dr. phil., geb. 19xx; wissen- kénnen. bedurfte es
schaftliche Mitarbeiterin an der 4 ,Holocaustfor—

Gedenkstatte Deutscher h di ind
Widerstand, Stauffenberg- sehung, dic erst mn den
’ 1980er Jahren zu einer

strae 13-14, 10785 Berlin. historischen Teildiszi-

I' Die Forschung bezog sich auf das Gebiet des Deut-
schen Reiches in den Grenzen von 1937. Es entstand
eine Datenbank mit 3000 Datensitzen von Helfern
bzw. 2600 von Verfolgten. Vgl. Wolfgang Benz
(Hrsg.), Uberleben im Dritten Reich. Juden im Unter-
grund und ihre Helfer, Miinchen 2003; Beate Kosmala/
Claudia Schoppmann, Uberleben im Untergrund. Hil-

kosmala@gdw-berlin.de plin wurde. Erst die

Forschung der ver-
gangenen Jahre vermittelt ein vollstindigeres
Bild von den Deportationen aus Deutsch-
land,1? eine deutlichere Vorstellung von der
Wahrnehmung der Deportationen in der
deutschen Bevolkerung und ihren Reaktio-
nen, vom Wissen iiber den Genozid. Diese
Bereiche der NS- und Holocaustforschung
stehen in engem Zusammenhang mit der
Frage, ob und wie sich die Gruppe der Helfer
von der Bevolkerungsmehrheit unterschied
und was die spezifische Qualitit ihres Han-
delns ausmacht.

Die Forschung tiber die Rettung von Juden
kann sich nicht auf das Verhalten der deut-
schen Bevolkerung bzw. der Gruppe der Hel-
fer beschrinken, sondern muss die Deutung
des Geschehens durch die Betroffenen einbe-
ziehen. Die 164 000 als Juden Verfolgten, die
Anfang Oktober 1941 noch in Deutschland
lebten, waren eine isolierte und statistisch ge-
sehen verarmte und Uberalterte Gruppe; ein
grofler Teil stand im Zwangsarbeitseinsatz.l3
Als am 15. Oktober 1941 die ,Evakuierun-
gen“ begannen, waren deren todliche Folgen

Montag, den 12.03. 07, 11 Uhr 21
Titel: Kosmala; Stille Helden

Auftragsnummer: 33742 1. Papierlauf Mit Automatischem Fufinotensplitting

fe fiir Juden in Deutschland 1941-1945, Berlin 2002.
Seit 2005 wird diese Datenbank an der Gedenkstatte
Deutscher Widerstand auf der Basis neuer Aktenbe-
stinde erganzt. Dort wird auch eine stindige Aus-
stellung fiir die zentrale Gedenkstitte ,,Stille Helden®
vorbereitet; die Eroffnung ist fiir 2008 geplant. Kunftig
werden auch Rettungsaktionen von Deutschen in den
besetzten Lindern einbezogen. Vgl. Wolfram Wette
(Hrsg.), Retter in Uniform, Frankfurt/M. 2002; ders.
(Hrsg.), Zivilcourage. Empérte, Helfer und Retter aus
Wehrmacht, Polizei und SS, Frankfurt/M. 2004.

12 Vgl. Alfred Gottwald/Diana Schulle, Die ,Ju-
dendeportationen aus dem Deutschen Reich 1941—
1945, Wiesbaden 2005; Wolf Gruner, Von der Kollek-
tivausweisung zur Deportation der Juden aus
Deutschland (1938-1939), in: Birthe Kundrus/Beate
Meyer, Die Deportation der Juden aus Deutschland.
Pline-Praxis—Reaktionen  1938-1945, Gottingen
2004, S. 21-62.

I> Vgl. Wolf Gruner, Der geschlossene Arbeitseinsatz
deutscher Juden, Berlin 1997.

I+ Vgl. Susanne Willems, Der entsiedelte Jude. Albert
Speers  Wohnungsmarktpolitik fir den Berliner
Hauptstadtbau, Berlin 2002, S. 327-355.

I> Vgl. Beate Kosmala, Zwischen Ahnen und Wissen.
Die Flucht vor der Deportation (1941-1945), in:
B. Kundrus/B. Meyer (Anm. 2), S. 135-159. Die Zeit-
zeugenberichte stammen aus der Wiener Library, der
Sammlung von Dr. Ball-Kaduri und dem Archiv des
Leo Baeck Instituts (LBI) New York; Signaturen nach
Yad Vashem Archives (YVA), Jerusalem.
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die ,Umsiedlung®.“I¢ Dies galt auch fiir den
Anwalt Alfred Cassierer: ,Wir dachten, es
wird in Polen nicht so gemttlich sein, aber
man wird leben konnen.“l” Die Tatsache, dass
die Reichsvereinigung der Juden in Deutsch-
land zur Mitwirkung an den Deportationen
gezwungen wurde, machte es fiir die jidische
Bevolkerung noch schwerer, frithzeitig einen
Ausweg zu suchen.l¥ Nach einigen Monaten
zogen die Zurlickgebliebenen Schlussfolge-
rungen aus dem Verschwinden ihrer Angeho-
rigen. Lotte Themal, die sich Ende Februar
1943 in Berlin versteckte, musste feststellen,
dass von ihrer im November 1941 nach Lodz
deportierten Schwester seit April 1942 kein
Lebenszeichen mehr kam.I°

Im Sommer 1942 zeichnete sich fiir viele
die Absicht der Deportation immer deutli-
cher ab. Ruth Abraham iuflert iber den Ab-
schied von ihren Eltern: ,Sie wussten, dass es
ihr Ende war, sie trosteten mich und prophe-
zeiten, das Kind, das ich unter meinem Her-
zen trage, wird mich vor dem Untergang ret-
ten.“I'® Andere glaubten den Informationen
nicht, etwa Ruth Abrahams Angehorige:
»Mein Schwager (.. .) hatte die Illusion, dass
er im KZ weiter arbeiten werde, wie er das
bisher getan hatte und es so tiberleben werde,
und meine Schwester und die Kinder mussten
sich ihm fiigen.“I'! Selly Dyck, die am 8. Ja-
nuar 1943 ihren Eltern vor der Deportation
beim Packen half, berichtet: ,Wihrend sich
die Gestapoleute und ihre jidischen Begleiter
zum Essen setzten, verschwand ich aus der
Wohnung. Diesen Schritt hatte ich mit meiner
Mutter verabredet (...). Wie uns allen dabei
ums Herz war, kann man sich schwer vorstel-
len.“112

1942 waren die Massenverbrechen an den
Juden in Osteuropa ein ,offenes Geheim-
nis“.I3 Soldaten, die von der Ostfront Briefe

I YVA 02/417,S. 1.

I YVA 01/198,S. 1.

I8 Vgl. Beate Meyer, Das unausweichliche Dilemma:
Die Reichsvereinigung der Juden in Deutschland, die
Deportationen und die untergetauchten Juden, in:
B. Kosmala/C. Schoppmann (Anm. 1), S. 273-298.

IP YVA 02/346, S. 2.

|l LBI New York, M.E. 564, S. 6. Siehe auch: Reha
und Al Sokolow, Ruth und Maria. Eine Freundschaft
auf Leben und Tod, Berlin 2006.

' LBI New York, M.E. 564, S. 8.

I1'2 YVA 02/754, S. 5.

I'3 Frank Bajohr/Dieter Pohl, Der Holocaust als offe-
nes Geheimnis. Die Deutschen, die NS-Fithrung und
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schrieben oder wihrend ihres Heimaturlaubs
tiber ihre Erlebnisse sprachen, waren eine
wichtige Quelle. Die Juden lebten nicht abge-
schottet von Kontakten zur nichtjidischen
Bevolkerung.1'* ,Bei dem verbotenen Besuch
von Bars, Theatern usw. geschah es nun
manchmal, dass man mit Soldaten oder Zivil-
personen zusammentraf, die ohne zu wissen,
wen sie vor sich hatten, berichteten, dass sie
bei Reisen durch besetzte Gebiete im Osten
gesehen hatten, wie deportierte Juden auf
teils grausame, teils raffinierte Weise ermor-
det worden waren®, schreibt der junge Kurt
Lindenberg. Er habe sich gesagt, es sei besser,
im Tiergarten zu erfrieren, ,als in Polen an
Cholera oder Flecktyphus zu krepieren oder
dort abgeschlachtet zu werden“.I’> In man-
chen Zeitzeugenberichten wird darauf hinge-
wiesen, dass die Verfolgten von nichtjidi-
schen Deutschen vor der Deportation ge-
warnt worden seien. Im November 1942
appellierte die Berliner Wischereiinhaberin
Emma Gumz an Ella und Inge Deutschkron,
sich nicht deportieren zu lassen. Sie habe vom
Nachbarssohn, einem Soldaten, erfahren, was
er geschen habe.l!6

Das neu bearbeitete Gedenkbuch enthilt
die Namen aller Deportierten, informiert
aber nicht Uiber untergetauchte Juden.l'” Die
bei der Arbeit am Berliner Gedenkbuchi!$
entstandene Datenbank enthilt Angaben zu
rund 3500 jidischen Personen, die ,illegal®
gelebt haben, auch solchen, die schliefilich

doch verhaftet und deportiert wurden. Bis zu
12 000 als Juden Verfolgte tauchten im Deut-
schen Reich unter'? davon bis zu 7000 in

die Alliierten, Miinchen 2006; vgl. auch Peter Longe-
rich, ,Davon haben wir nichts gewusst!“ Die Deut-
schen und die Judenverfolgung 1933-1945, Miinchen
2006.

I'* Vgl. Marion Kaplan, Der Mut zum Uberleben. Jii-
dische Frauen und ihre Familien in Nazideutschland,
Berlin 2003, S. 207.

I'> YVA 02/33,S. 5.

I'e Vgl. Inge Deutschkron, Ich trug den gelben Stern,
Miinchen 20018, S. 193 1.

1'7 Vgl. Gedenkbuch. Opfer der Verfolgung der Juden
unter der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft in
Deutschland 1933-1945, Bde. I-1V, hrsg. vom Bun-
desarchiv, Koblenz 2006.

I'8 Gedenkbuch Berlins der judischen Opfer des Na-
tionalsozialismus, FU Berlin 1995.

I' Bei Wolfgang Benz, Uberleben im Untergrund
1943—1945, in: ders. (Hrsg.), Die Juden in Deutschland
1933-1945, Miinchen 19882, S.660: ,annihernd
10.000%; Konrad Kwiet/Helmut Eschwege, Selbst-
behauptung und Widerstand. Deutsche Juden im
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Berlin. Wie viele in der ,Illegalitat” tiberleb-
ten, ist allenfalls fur die Reichshauptstadt an-
nihernd feststellbar. Die Liste der Alliierten
uber in Berlin registrierte Juden vom August
1945 enthilt die Namen von 1314 Perso-
nen.l? Durch die Bearbeitung neuer Akten-
bestinde wird die Zahl von mehr als 1500
Berliner Untergetauchten nach oben korri-
giert werden konnen.|2!

Zwischen der zunehmenden Gewissheit
der Betroffenen tiber die geplante Ermordung
und der allmahlich steigenden Zahl derer, die
in den Untergrund fliichteten, besteht ein
deutlicher Zusammenhang. Von rund 1000
registrierten Fillen, in denen der genaue Zeit-
punkt des Untertauchens bekannt ist, fliichte-
ten 52 Prozent erst 1943 in den Untergrund,
die meisten im Zusammenhang mit der so ge-
nannten Fabrik-Aktion2 Trotz dieser
reichsweiten ~ Grofirazzia  auf  jiidische
Zwangsarbeiter und ihre Angehdrigen am 27.
Februar 1943 konnten in Berlin mindestens
4000 Zwangsarbeiter untertauchen, weil sie
zufillig dem Arbeitsplatz fern geblieben
waren, in letzter Sekunde hatten fliichten
konnen oder gewarnt worden waren: Die
Razzia war den Firmen vorher bekannt gewe-
sen. Anfang Mirz wurden fast 8000 Berliner
Juden nach Auschwitz deportiert, etwa zwei
Drittel der Opfer der Fabrik-Aktion.12> Geht
man von 73 000 Juden aus, die vor Beginn der
Deportationen noch in Berlin lebten, und
nimmt einen Mittelwert von 6000 Unterge-
tauchten an, haben etwa acht Prozent ver-

Kampf um die Existenz und Menschenwiirde 1933—
1945, Hamburg 1984, S. 150, nennen 10 000 bis 12 000
(inkl. besetzte Gebiete); Gerald Reitlinger, Die End-
16sung, Berlin 1961, S. 180 nennt fiir Berlin (Mitte
1943) etwa 9 000 Untergetauchte.

120 Vgl. Verzeichnis der nach der Befreiung durch die
Alliierten in Berlin registrierten Juden, August 1945,
in: Judische Gemeinde zu Berlin (Bibliothek). Das
Mitgliederverzeichnis der Jidischen Gemeinde vom
Juli 1947 bestatigt diese Groflenordnung in etwa mit
der Zahl 1379.

12! Die systematische Erhebung der OdF-Akten im
Landesarchiv Berlin und im Archiv des Centrums Ju-
daicum Berlin; Bestinde in der Behorde der BStU iiber
Juden in der DDR.

12 Vgl. Claudia Schoppmann, Die ,Fabrikaktion® in
Berlin: Hilfe fiir untergetauchte Juden als Form hu-

manitiren Widerstands, in: Zeitschrift fir Ge-
schichtswissenschaft, (2005) 2, S.138-148, hier
S. 1411

12 Vgl. Wolf Gruner, Widerstand in der Rosenstraf3e.
Die Fabrik-Aktion und die Verfolgung der ,Misch-
chen® 1943, Frankfurt/M. 2005.
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sucht, sich durch die Flucht zu entziehen.
Nur etwa ein Viertel von ihnen hat die Befrei-
ung erlebt. Eine unbekannte Zahl kam durch
die Bombardierungen ums Leben, andere fie-
len Straflenkontrollen zum Opfer oder wur-
den verraten. Eine besondere Gefahr waren
die etwa 30 judischen Fahnder (,Greifer),
die von der Gestapo angesetzt wurden, ,,Ille-
gale“ aufzuspiiren.1*

Schlussfolgerungen aus eigenen Beobach-
tungen aus dem nichtjiidischen Umfeld zu
ziehen, war fast nur Berliner Juden moglich.
In anderen Grof3stidten war die Deportation
der ,Volljuden® im Herbst 1942 nahezu abge-
schlossen.I? Allerdings waren 1944 und 1945
auch zahlreiche judische Partner und Kinder
aus ,Mischehen“ von Deportation bedroht
und verbargen sich bei ,arischen” Verwand-
ten oder anderen Helfern.I?¢ Die Unterstiit-
zung von Nichtjuden war unabdingbar.?”

Die Helfer

In der Inlandspropaganda wurde zu den De-
portationen geschwiegen; die Zeitungsleser
erhielten nach dem 15. Oktober 1941 zumin-
dest Hinweise auf das Schicksal der Juden.1?
Auch gingen die Deportationen ,vor aller
Augen“ vor sich. Da in Teilen der Bevolke-
rung Bedenken splirbar wurden (Goebbels:
yHumanititsgefithl der intellektuellen und
gesellschaftlichen Schichten®), brach der Pro-
pagandaminister Ende Oktober 1941 eine an-
tisemitische Kampagne vom Zaun, die den
Juden die Schuld am Krieg aufbiirdete: Man

1 Zum ,jiidischen Fahndungsdienst“ vgl. Doris Tau-
senfreund, Erzwungener Verrat. Judische , Greifer” im
Dienst der Gestapo 1943-1945, Berlin 2006.

1% Dies gilt fiir Frankfurt/M., Hamburg und Miin-
chen. Beate Meyer weist fiir Hamburg nach, dass nur
wenig mehr als 50 Verfolgte, die tiberwiegend nach den
Luftangriffen im Sommer 1943 fliichteten, unter fal-
scher Identitit iiberlebten: ,,A conto Zukunft“. Hilfe
und Rettung fir untergetauchte Hamburger Juden, in:
Zeitschrift des Vereins fiir Hamburgische Geschichte,
88 (2002), S. 205-233. In Frankfurt/M. konnten bis zu
20 als ,Volljuden® klassifizierte Personen ermittelt
werden, die vor der Deportation fliichteten. Vgl. dazu
Monica Kingreen, Verfolgung und Rettung in Frank-
furt am Main und der Rhein-Main-Region, in B. Kos-
mala/C. Schoppmann (Anm. 1), S. 167-190.

126 Vgl. Wolfram Wette (Hrsg.), Stille Helden. Ju-
denretter im Dreilindereck wihrend des Zweiten
Weltkriegs, Freiburg 2005.

17 Vgl. Wolfgang Benz, Juden im Untergrund und ihre
Helfer, in: ders. (Anm. 1), S. 11-48.

I8 Vgl. P. Longerich (Anm. 13), S. 182 f.
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werde diejenigen, die sich zu Juden freund-
lich verhielten, wie Juden behandeln.1?? Vie-
lerorts machte die Gestapo ernst: Frauen, die
judischen Bekannten Lebensmittel brachten,
wurden mit der Begriindung in ,,Schutzhaft®
genommen, sie hitten ,die Maffnahmen der
Reichsregierung zur Ausschaltung der Juden
aus der Volksgemeinschaft“ sabotiert.I*°

Gehen wir von 6000 Untergetauchten in
der Vier-Millionen-Metropole Berlin aus und
veranschlagen durchschnittlich sieben helfen-
de Personen fiir einen Verfolgten, kann man
eine Zahl von tiber 30 000 Helfern annehmen.
Sie gehoren zu dem kleinen Teil der deut-
schen Bevolkerung, der sich nicht in die Tria-
de aktiver Zustimmung, Zuriickhaltung und
kritischer Distanz einfiigten. Die Frage nach
den Motiven derer, die sich iiber die Ein-
schiichterungsversuche des Regimes hinweg-
setzten, ist schwierig zu beantworten. Nur
wenige schriftliche Selbstzeugnisse liegen
vor.l’! Da ihr Durchschnittsalter zur Zeit der
Hilfeleistung zwischen 40 und 50 Jahren lag,
lebten 1990 nur noch wenige. Ein Gliicksfall
fiur die Forschung ist die Ehrungsinitiative
»Unbesungene Helden® von 1958 bis 1966,
die Innensenator Joachim Lippschitz ins
Leben rief, um (West-) Berliner Biirger, die
Verfolgte (in den meisten Fillen Juden) unter-
stitzt und versteckt hatten, zu wiirdigen. In
rund 1500 Akten finden sich Personalien und
Auferungen von Helfern und Verfolgten,
welche die Rekonstruktion von Rettungsge-
schichten ermoglichen.’? Dies gilt auch fiir
die rund 250 einschligigen Bundesverdienst-
kreuz-Akten und die Files der ,Gerechten
unter den Volkern der israelischen Gedenk-
stitte Yad Vashem.

Anders, als es sich Goebbels vorgestellt
hatte, kamen die Helfer aus allen sozialen
Schichten, gehorten unterschiedlichen Kon-

12 Vgl. ebd., S. 193.

130 Hessisches Hauptstaatsarchiv Wiesbaden, Abt. 518,
Nr. 6713. Vgl. Beate Kosmala, Missglickte Hilfe und
ithre Folgen, in: dies./C. Schoppmann (Anm. 1),
S.205-222.

I’ Vgl. Ruth-Andreas Friedrich, Der Schattenmann,
Frankfurt/M. 1947; Harald Poelchau, Die Ordnung
der Bedringten, Berlin 1963; Maria Grifin von Malt-
zan, Schlage die Trommel und fiirchte dich nicht,
Frankfurt/M.-Berlin 1988.

1’2 Vgl. Dennis Riffel, Unbesungene Helden. Die
Ehrungsinitiative des Berliner Senats 1958 bis 1966,
Berlin 2007.
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fessionen und politischen Richtungen an oder
waren nichtreligios und unpolitisch. Viele
verfiigten weder iiber bedeutende finanzielle
Mittel oder grofle Wohnungen, noch waren
sie besonders gebildet oder hatten wichtige
Kontakte. Die meisten waren wohl das, was
man als ,gewohnliche“ Deutsche bezeichnet.
Nicht alle handelten uneigenntitzig. Einige
nutzten die Notlage der Verfolgten aus,
indem sie Gegenleistungen forderten, auch
sexuelle. Herbert Strauss, der in Berlin ille-
gal“ lebte: ,,Wer daher die Motive ,erforscht’,
die diese Menschen dazu bewegen, uns gejag-
ten Juden zu helfen, wird allzu leicht ein lie-
benswertes, aber arg vereinfachtes Bild von
ithnen zeichnen (.. .).“I Drei der wichtigsten
Motive sollen im Folgenden skizziert wer-
den.

Solidarisches Handeln: Ein kleinerer, aber
herausragender Teil der Helfer hegte von An-
fang an keine Zweifel am verbrecherischen
Charakter des Regimes. Oft konnten sie auf-
grund ihrer beruflichen und sozialen Situation
Hilfe leisten. Meist agierten sie in Netzwer-
ken, die sich entweder auf frithere Zusammen-
hinge stiitzten (Kirchen, Sozialdemokraten,
Kommunisten, Nationalkonservative), oder
die sie neu zu kniipfen wussten.’* Gertrud
Luckner, Firsorgerin beim Deutschen Cari-
tasverband Freiburg, setzte sich 1940 fiir die
aus Wien in den Distrikt Lublin Deportierten
ebenso ein wie fiir die aus Baden nach Gurs
verschleppten Juden. In ihrer Position als Be-
auftragte des Freiburger Erzbischofs suchte
sie Kontakte zur Bekennenden Kirche, den
Quikern und zu katholischen Kreisen; sie lief§
Pisse filschen und verhalf Verfolgten zur
Flucht. Zunichst setzte sie sich fiir katholische
»Nichtarier”, ab 1942 auch fiir untergetauchte
»Glaubensjuden® ein, bis sie im Mirz 1943
verhaftet und wegen ,,projidischer Betitigung
und Verbindung mit staatsfeindlichen Krei-
sen” ins KZ Ravensbriick eingewiesen wurde.

Harald Poelchau, Gefingnispfarrer in Ber-
lin-Tegel, gehort als Mitglied des Kreisauer
Kreises zu den herausragenden Gestalten des

I3 Herbert A. Strauss, Uber dem Abgrund. Eine jiidi-
sche Jugend in Deutschland 1918—1943, Berlin 1999,
S. 294.

I** Die Gruppen werden ausfihrlicher dargestellt in:
Beate Kosmala, Zivilcourage in extremer Situation.
Retterinnen und Retter von Juden im ,,Dritten Reich®,
in: Zivilcourage lernen, hrsg. von der Bundeszentrale
fiir politische Bildung, Bonn 2004, S. 106-116.

5.64d/W (Jan 14 1998)

s:/3d/bub/beilage/BE_07_14/kosmala.3d



deutschen Widerstands. Lange Zeit kaum be-
kannt war sein Einsatz zur Rettung von
Juden. Auch Poelchau schuf sich ein Netz
von Helfern.1 Er stand mit der Dahlemer
Bekenntnisgemeinde in Verbindung und ar-
beitete mit der Widerstandsgruppe ,,Onkel
Emil“ um Ruth Andreas Friedrich zusam-
men, deren Mitglieder aus ethisch-humaniti-
ren Motiven Verfolgte unterstiitzten. Poel-
chaus Verbindungen reichten weit iber Berlin
hinaus.’ Weniger bekannt ist Elisabeth
Abegg mit ihrem Helfernetz, das Verstecke in
Berlin, Brandenburg, Ostpreufien und im El-
sass vermittelte. Auch sie war sozial engagiert
und rettete zahlreiche Untergetauchte, ohne
dass die Hilfe entdeckt wurde. Thr Netz be-
stand aus NS-Gegnern verschiedener konfes-
sioneller und politischer Orientierung. Die
1933 zwangspensionierte Studienritin stand
der Sozialdemokratie und der Frauenbewe-
gung nahe und trat 1940 den Quikern bei.l¥”
Eine Studie rekonstruiert die Struktur des
Berliner Retternetzes um Helene Jacobs und
den ,Nichtarier Franz Kaufmann mit vier
Helferbiindnissen, die in der Bekennenden
Kirche verwurzelt waren.I’® Eine Verbindung
von politischem Widerstand gegen das Re-
gime und Hilfe fiir Juden stellt die aus Juden
und Nichtjuden bestehende Gemeinschaft fiir
Frieden und Aufbau in Berlin und in Lucken-
walde dar. Der als Jude Verfolgte Werner
Scharff und der ,arische® Justizangestellte
Hans Winkler mobilisierten Ressourcen fiir
die Unterbringung von Juden und verteilten
Flugblitter. Zur Gruppe gehorten NSDAP-
Mitglieder, Kommunisten, Soldaten und Un-
politische.l?

1% Vgl. Beate Kosmala, Zuflucht in Potsdam bei
Christen der Bekennenden Kirche, in: W. Benz
(Anm. 1), S. 113-130.

1% Vgl. Klaus Harpprecht/Harald Poelchau. Ein Le-
ben im Widerstand, Reinbek 2004; Henriette Schup-
pener, ,,Nichts war umsonst“ — Harald Poelchau und
der deutsche Widerstand, hrsg. von Joachim Scholty-
seck und Fritz Delp, Berlin 2006.

137 Vgl. Martina Voigt, Griifle von ,,Ferdinand“. Elisa-
beth Abeggs vielfiltiger Einsatz fiir Verfolgte, in: Beate
Kosmala/Claudia Schoppmann (Hrsg.) fir den For-
derverein Blindes Vertrauen e.V. des Museums Blin-
denwerkstatt Otto Weidt, Sie blieben unsichtbar.
Zeugnisse aus den Jahren 1941 bis 1945, Berlin 2006,
S. 104-116.

I’ Vgl. Katrin Rudolph, Hilfe beim Sprung ins Nichts,
Berlin 2005.

I3 Vgl. Barbara Schieb, Die Gemeinschaft Frieden und
Aufbau, in: Johannes Tuchel (Hrsg.), Der vergessene
Widerstand, Gottingen 2005, S. 97-113.
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Hilfsangebote in bestimmten Situationen:
Personen, die vor und nach ihren Hilfeleis-
tungen nie offentlich in Erscheinung traten,
ergriffen in einer bestimmten Situation die
Initiative. Der Berliner Herrenschneider Ri-
chard Gustke gehorte dazu. Der judische
Zwangsarbeiter Fritz Pagel kannte ihn aus
der Vorkriegszeit und beschreibt ihn als
Nazi-Gegner, der sich durch auslindische
Rundfunksendungen iiber den Kriegsverlauf
informierte. Gustke bot Pagel Ende 1942 an,
die vierkopfige Familie in seinem Wochen-
endhaus in Brandenburg unterzubringen. Im
Januar 1943 kam der Familienvater auf das
Angebot zuriick. Nach einem halben Jahr
wurden Nachbarn auf die unbekannten Be-
wohner aufmerksam. Die Polizei verlangte
von Gustke, die Arbeitsbiicher seines ,Mie-
ters“ und dessen 18-jihrigen Sohnes vorzule-
gen. Die Untergetauchten mussten flichen,
wurden bei einer Straflenkontrolle aufgegrif-
fen und deportiert. Nur Fritz Pagel iiberlebte
Auschwitz.

Maria Nickel, Ehefrau eines Lkw-Fahrers
und Mutter von zwei kleinen Kindern, gehort
zu den zahlreichen ,einfachen® Berlinerin-
nen, die Leben retteten. Im November 1942
beobachtete die katholische Hausfrau in ihrer
Nachbarschaft jidische Zwangsarbeiterinnen
auf dem Weg zur Fabrik in Kreuzberg und
beschloss, einer von ihnen, einer schwangeren
Frau, zu helfen. Im Januar 1943 lief§ sie fiir
Ruth Abraham einen Postausweis auf ihren
Namen ausstellen und iiberlief§ Walter Abra-
ham den Fiihrerschein ihres Mannes. Mit die-
sen Ausweisen tauchten die Abrahams nach
der Geburt ihrer Tochter unter. Bei einer Po-
lizeikontrolle wurden die Dokumente einge-
zogen, die Abrahams konnten jedoch ent-
kommen. Die Gestapo drohte Nickel, ihr die
Kinder wegzunehmen und sie in ein Arbeits-
erziehungslager einzuweisen, wenn man ihr
»Judenbeglinstigung“ nachweisen konne. Die
Frau lieff sich nicht beirren und unterstiitzte
die Verfolgten weiter.14

Reaktives Handeln: Ein Grof3teil der Hil-
feleistungen kam zustande, weil zum Unter-
tauchen entschlossene Juden nichgiidische
Bekannte, ehemalige Patienten, Kunden, Kol-
legen oder sogar Unbekannte direkt um Hilfe
baten. Alice Lowenthal: ,, Tagelang bat ich ab-

|4 Sokolow, Ruth und Maria; Landesarchiv Berlin,
Akte Unbesungene Helden, Nr. 599.
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wechselnd  bei verschiedenen christlichen
Freunden um eine Unterkunft wenigstens fir
eine Nacht. Ich habe sie bei Menschen gefun-
den, an deren Hilfsbereitschaft ich frither nie
gedacht hatte. Ich habe aber auch Ablehnung
jeder nur kleinsten Hilfe erfahren bei Men-
schen, die sich frither in guten Zeiten als
meine besten Freunde bezeichnet hatten.“I*!
Wanda Feuerherm, eine Niherin aus Berlin-
Lichtenberg, gehort zu denen, die eine solche
Bitte nicht abschlug. Als sie Ende 1942 von
Erna Segal, der Frau eines ihr bekannten judi-
schen Pelzhindlers, gebeten wurde, die 18-
jahrige Tochter zu verstecken, willigte sie
ein*2 An diesem Beispiel lassen sich zentrale
Aspekte der Hilfe zeigen: Helferin und Ver-
folgte kannten sich schon vor dem Krieg; die
Initiative ging von den Verfolgten aus; Feuer-
herm gehort zu den zahlreichen Frauen, die
Juden versteckten, wihrend der Ehemann als
Soldat an der Front war. Weit mehr als die
Hilfte der bekannt gewordenen Hilfeleisten-
den waren Frauen.

Die Untersuchung missglickter Hilfeleis-
tungen vermittelt den Eindruck, dass das Ri-
siko kaum kalkulierbar war: Einweisung in
ein Konzentrationslager (mit Todesfolge),
Gefingnis- und Zuchthausstrafen, relativ
kurze Haft im Gestapo-Gefingnis, Verwar-
nungen und Einschiichterungen oder auch
nur geringfligige Geldbuflen. Zuweilen ge-
schah es, dass untergetauchte Juden aus der
Wohnung ihrer Helfer heraus verhaftet wur-
den, ohne dass die Helfer belangt wurden.

Die Gedenkstitte ,,Stille Helden®

6

Durch den Aufbau der Gedenkstitte ,,Stille
Helden“ entsteht fur die jahrzehntelang so-
wohl in der o6ffentlichen Wahrnehmung als
auch in der Widerstandsgeschichte kaum be-
achteten Helferl** wie fir die Verfolgten ein
Gedichtnisort. Es geht darum, die Hilfe fur
Juden moglichst in allen Ausprigungen dar-
zustellen, auch mit ihren problematischen
Seiten. Die Bezeichnung ,Stille Helden“ ent-
spricht dem Wunsch ehemaliger Verfolgter;

I* Yad Vashem Jerusalem, Department of the Righ-
teous Among the Nations, ger 3782.

I Vgl. Beate Kosmala, Fluchthilfe, in: W. Benz
(Anm. 1), S. xx.

I¥ Vgl. Peter Steinbach, ,,Unbesungene Helden®, in:
Gunther B. Ginzel (Hrsg.), Mut zur Menschlichkeit,
Kéln—-Bonn 1993, S. 183-203.
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bei den so bezeichneten Helfern 15st sie auch
Abwehr aus. Die ,stillen Helden® fordern
zur Diskussion heraus.

Von der Gedenkstitte konnte man erwar-
ten, insbesondere jugendlichen Besuchern
Identifikationsmoglichkeiten oder gar Vorbil-
der anbieten zu konnen, doch in einer direk-
ten Ubertragung wird dies nicht funktionie-
ren. Die Geschichten der Verfolgten und
ithrer Helfer konnen aber wichtige Erkennt-
nisse zur NS-Diktatur vermitteln: Die Helfer,
eine winzige Minderheit, die ihr Handeln
meist nicht als Widerstand, sondern als selbst-
verstindlich und ,normal“ definierten, wi-
derlegen die Entschuldigung vieler Deutscher
nach dem Krieg, gegen den Terror habe man
nichts tun konnen. Thre Geschichten zeigen,
dass es Handlungsalternativen gab, die zwar
riskant waren, aber nicht von vornherein to-
desbereiten Widerstand abverlangten. Es gilt,
die Handlungsmoglichkeiten und Zwangsla-
gen von Helfern und Verfolgten in der Dikta-
tur auszuloten.

Die Auseinandersetzung mit dem Handeln
der Helfer, das immer wieder als Zivilcourage
charakterisiert wird, wirft Fragen auf: Wer-
den die Hilfeleistungen fiir Juden in der NS-
Zeit mit der Bezeichnung ,zivilcouragiertes
Handeln®“, das eher ein Element demokrati-
scher Alltagspraxis ist, hinreichend erfasst?
Solche Uberlegungen kénnen zum Uberden-
ken des eigenen Handelns im sozialen und
politischen Alltag der Gegenwart und zu So-
lidaritit und Zivilcourage in der Demokratie
ermutigen.
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Die Geschichten von Helfern zeigen, dass es Handlungsalternativen gab, die
zwar riskant waren, aber nicht von vornherein todesbereiten Widerstand abver-
langten. Es gilt, die Handlungsmoglichkeiten von Helfern und Verfolgten in der
NS-Diktatur auszuloten.
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